








VIATGES

LA DOLCE VITA
ITALIANA

ONDULANTS TURONS VERDS,
PAISATGES PINTORESCOS, UNA
SUCULENTA GASTRONOMIA | BRESSOL
DEL RENAIXEMENT: LA TOSCANA ES
CONSIDERADA COM UNA DE LES
DESTINACIONS DE SOMNI.

Text i fotografies: Sergi Reboredo

ada corba de la carretera dona pas a vistes
c impressionants, noves ondulacions dels camps

verds, fileres de xiprers i pobles sobre el cim
dels turons que sovint se’ns escapen darrere del
retrovisor. De fet, en aquesta terra hi ha més llocs
reconeguts per la UNESCO que a tota Australia
o Sud-africa. Set localitats toscanes han estat
designades patrimoni de la humanitat: la placa de la
Catedral de Pisa; els centres historics de Floréncia,
San Gimignano, Siena i Pienza; la vall de I'Orcia i
les viles i jardins dels Medici. Es considera el lloc de
naixement del Renaixement italia i ha estat la llar
de moltes figures influents de la historia de I'art i la
ciéncia. A més, conté museus molt coneguts, com la
Galeria Uffizi i el Palau Pitti.
Alguns pobles del camp encara conserven la
sensacié toscana de Borgo, que brinda la base
perfecta per a la relaxaci6 després d’'un dia
d’exploracié o d’un llarg dinar. Sén moltes les
activitats que ofereix I’enclavament, una auténtica
dolce vita italiana.
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Es la capital de la Toscana i la localitat més poblada, amb
369.745 habitants. Es una de les ciutats més magiques de
tot Italia i1 el lloc de naixement de I'art renaixentista, a

més de ser una de les destinacions més romantiques del
mén. Floréncia és el material de qué estan fets els somnis.
Des del Duomo fins al Ponte Vecchio, interminables llocs
magics on es pot veure pondre el Sol.

La Catedral de Floréncia, coneguda com a Santa Maria
del Fiore, esta reconeguda com l'obra arquitectonica
que va desencadenar el Renaixement. Els fonaments
del treball de construcci6 van comengar el 1296 1 van
trigar més de 140 anys a completar-se. Lestil neogotic
es pot veure a la facana, que esta decorada amb panells
de marbre policromat amb tons rosa, verd i blanc.
Increiblement, la seva estructura iconica es va construir
sense I'as de bastides.

El Ponte Vecchio és el pont més antic de Florencia,
conegut per les seves botigues de tons pastel que s’aferren
alariba del riu Arno. Un passeig costerut fins a la Piazzale
Michelangelo ofereix als visitants de la ciutat una de les
vistes més espectaculars de la Toscana urbana.
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Ubicat en un dels carrers més exclusius de Floréncia, la
Via Tornabuoni, és una mansié historica veritablement
encantadora. A la facana, destaca una torre medieval
que data del segle XIII. L’Antica Torre Tornabuoni,
és una de les propietats més luxoses de Florencia.
El seu ambient destilla glamour, envoltat d’obres
d’art, que complementen harmoniosament l'artesania
contemporania i els interiors on impera el disseny.

A PROP HI HA LA VIA TORNABUONI, UN DELS
CARRERS COMERCIALS MES PRESTIGIOSOS
DE FLORENCIA, FAMOS PER LES BOTIGUES
LUXOSES COM GUCCI, SALVATORE FERRAGAMO,
ERMENEGILDO ZEGNA, TIFFANY, MONTBLANC,
GIORGIO ARMANI | DIOR.




DIMORA PALANCA

Al cor de Florencia, a la Via della Scala, hi ha una
propietat veritablement elegant que ofereix un allotjament
excepcional a pocs minuts dels monuments més historics
de la ciutat. Una vila del segle XVIII bellament restaurada,
Dimora Palanca ha estat vinculada a les arts durant molts
anys, i aquest vibrant patrimoni artistic es representa
en tota la propietat. Respectant les arrels artistiques i
la impressionant hereéncia florentina, Dimora Palanca
acull una collecci6 de més de cinquanta peces d’art
contemporani de I'artista tosca Paolo Dovichi.

LA CAMPINA ITALIANA

Files ordenades de vinyes sangiovese, oliverars, franges
desordenades de boscos, el rodal ocasional de pins
pinyoners i les llances de color verd fosc dels xiprers
marquen un paisatge idil'lic. A T'oest, coronant un
ampli turd, es troba el punt culminant arquitectonic,
una imponent vila renaixentista, que es diu que va ser
dissenyada per Miquel Angel. ATest hi ha una d’aquelles
vistes classiques de turons boirosos blaus que podrien

haver sortit d’'un quadre pintat per Leonardo o Rafael.
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HOTEL LE FONTANELLE

Situat al bell mig dels ondulants turons de Chianti, es
troba un dels resorts rurals més exclusius d’Italia, 'Hotel
Le Fontanelle. Un refugi rural immaculadament restaurat
a partir del que va ser un antic poble abandonat del
segle XIII. Centrat al voltant d'una gran vila de pedra,
descansant en un tur6 amb vistes a oliverars i vinyes, és un
dels secrets més ben guardats de la Toscana.

A MES DE LEDIFICI HISTORIC, 'HOTEL
LE FONTANELLE TAMBE OFEREIX
ALLOTJAMENT EXCLUSIU A LA VILLA IL
MANDORLO, UNA BELLA DEPENDENCIA
RENOVADA SITUADA A NOMES CINC
MINUTS A PEU DE L/AREA PRINCIPAL.




MONTEROSOLA

Es una elegant finca vinicola de propietat privada al cor
de la campanya toscana. Situada impressionantment
entre les mundialment famoses regions vitivinicoles de
Chianti i Bolgheri, la majestuosa propietat de pedra de
cinc plantes de Monterosola és a poca distancia amb cotxe
de la llegendaria ciutat de San Gimignano, situada a dalt
d’un turé. Les vistes son realment encantadores i tenen
interminables turons, vinyes, oliverars i boscos centenaris
que s’estenen per I’horitzé fins on arriba la vista.

MONTEROSOLA ES UN DELS MILLORS
CELLERS CONTEMPORANIS DE
LA TOSCANA QUE PRODUEIX VINS
EXCEPCIONALS | GUARDONATS, | QUE
ENCARNEN EL CARACTER MAGNIFIC
DAQUESTA ANTIGA TERRA.
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VALLEPICCIOLA

Esta immers als ondulants turons del Chianti Classico,

a només deu minuts de Siena. 105 hectarees plantades
amb cura, triant acuradament les millors ubicacions per
als ceps de Sangiovese, Pinot Negre, Merlot, Cabernet
Sauvignon, Cabernet Franc i Chardonnay. El celler
ofereix una imatge excepcional de la varietat de vinyes
de la zona de Pievasciata (Siena), cadascuna amb la seva
combinacié segons el sol, I'alcada i I'exposicié per oferir
vins d’'un encant i una complexitat sorprenents.

CLASSES DE CUINA TRADICIONAL DE LA NONNA CIANA

Nonna significa ‘avia’ i les receptes tradicionals de la Nonna
Ciana han estat dissenyades per delectar els convidats amb
una col'lecci6 de plats casolans de pasta que s’han transmes
de generaci6 en generaci6. En aquest curs de cuina, a
més d’aprendre, s’aprofundeix en histories, tradicions i
anecdotes que exalcen la cuina d’Italia. A través d’'una serie
de receptes practiques, demostracions i un sopar degustacié
posterior, els fanatics de la pasta descobriran els secrets que
transformen els ingredients frescos, locals i de temporada en
saboroses especialitats regionals, i els metodes i les técniques
de cuina que utilitza la gran Nonna Ciana.



Situat al litoral de la Toscana, es troba a una hora i mitja
amb tren de Floréncia i suposa la base perfecta per explorar
Cinque Terre, una franja de ciutats costaneres de segles
d’antiguitat situada a I'escarpada Riviera italiana.

Al cor del districte costaner Art Nouveau de Viareggio,
I'Hotel Plaza e de Russie és un sofisticat hotel de disseny
de cinc estrelles afiliat a I'associacié Relais & Chateaux.
Un palau elegant amb vistes al mar, que ha estat
completament redissenyat en una combinacié magistral
de disseny contemporani i encant cosmopolita.

EL SEU XEF, LUCA LANDI, VA CREAR
DIVERSOS SABORS DE GELATS, COM EL
SEU GELAT SALAT, AMB QUE VA GUANYAR
LA COPA DEL MON DE GELAT. VA OBRIR
EL RISTORANTE LUNASIA EL 2004 | VA
OBTENIR LA SEVA PRIMERA ESTRELLA
MICHELIN EL 2071.

Una de les maneres més rapides d’arribar a la Toscana és

evidentment amb avié. Els principals aeroports de la Toscana
son '’Amerigo Vespucci de Florencia i el Galileo Galilei de
Pisa. Diverses companyies aeries connecten nombroses
ciutats d’Espanya amb aquests aeroports de la Toscana:
Barcelona, Madrid, Malaga, Santiago, Sevilla o Bilbao.

El clima de la Toscana és fred a I’hivern i calorés a l'estiu,
per aixo potser els mesos de primavera i tardor sén els
millors per viatjar. Les temperatures maximes a 'hivern
poden arribar als 12 graus i les minimes als 2 graus. A
la zona costanera les temperatures sén mediterranies,
mentre que a linterior a l'estiu sén altes i a I'hivern
baixes. Els vents sén tinicament forts a la zona del litoral.
Les pluges son més abundants al llarg de 'any que a altres
indrets d’Italia, pero sobretot a la tardor, concretament al
mes de novembre.

Visit Tuscany: www.visittuscany.com/es
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